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Herr Grün kocht 

Kreative Rezepte für alfi on the go 

 

Spaghetti mit Thymian-Rahmsauce und gelber Zucchinisalat mit Feta – was klingt, wie die 

Lieblingsspeisen aus dem neuen In-Lokal kommt jetzt in den Endless Food Mug. Die von 

herrgruenkocht.de speziell für alfi konzipierten Rezepte peppen die Mittagspause auf und eignen 

sich auch perfekt für unterwegs. Meal Prep ist der beliebte Food-Trend für den gesunden 

Lifestyle on the go: Das Gericht wird in Ruhe zu Hause für einen oder mehrere Tage vorgekocht 

und im praktischen Behälter mit zur Arbeit, zum Sport und auf Ausflüge genommen. 

 

Im durchsichtigen Snackpot vom Endless Food Mug verstauen Fitness-Fans und Büromenschen 

raffinierte Toppings wie Rote Bete-Chips, Röstzwiebeln oder Linsen-Bananen-Balls zu den 

Spaghetti mit Thymian-Rahmsauce, einem dänischen Kartoffelsalat oder zu Reis mit spicy 

Erdnuss-Paprika-Sauce. Alles bleibt getrennt von den anderen Zutaten wie frisch zubereitet und 

allein der Anblick macht schon am Vormittag Lust auf den ausgewogenen Lunch. Zum Glück 

bleiben die Gerichte im Mug bis zu 5 Stunden heiß oder bis zu 10 Stunden gut gekühlt. 

 

Gesund geht’s weiter – der Endless Food Mug ist frei von BPA sowie geschmacksneutral ohne 

Innenbeschichtung. Absolut dicht, absolut unkompliziert ist der Food Mug der zuverlässige 

Begleiter durch den Alltag – mit griffsicherer Manschette in aktuellen Trendfarben. 

 

Auf seiner Website berichtet der sympathische Herr Grün als kochender Blogger und 

Geschichtenerzähler aus seinem Hamburger Kochlabor, in dem all die wundervollen Rezepte und 

Food-Fotos entstehen. Einmalig fantasievoll und unglaublich charmant inspiriert Herr Grün mit 
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seiner kulinarischen Botschaft auch alle zwei Wochen auf der alfi Homepage im Magazin exklusiv 

mit neuen Ideen. Und alles ist natürlich, vegetarisch und vegan. So geht Essen heute! 

 

Empf. VK-Preis:  

Endless Food Mug 0,5 Liter: € 29,95 

 

www.alfi.de/de/magazin 

www.herrgruenkocht.de 
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Pressekontakt 
  
Blies Public Relations GmbH   
Angelica Blies  
Obere Gärten 7  
D-70771 Leinfelden-Echterdingen  
T: +49 711 907840-0  
info@blies-pr.de 
www.blies-pr.de  
 

Kontakt alfi 

alfi GmbH 
Marketing (Office Frankfurt) 
Walther-von-Cronberg-Platz 6 
D-60594 Frankfurt am Main 
marketing@alfi.de 
www.alfi.de 
 

   
 
 

Design für alle Sinne 

Als Isolierspezialist sorgen wir bei alfi für perfekten Genuss in all seinen Facetten. Unsere zeitlos-

moderne Formsprache kombinieren wir mit aktuellen Farb-und Materialtrends zu echten 

Premium-Accessoires für Zuhause oder unterwegs.  

Isolierkannen, Isolierflaschen, Speisegefäße & Co.: Die alfi Vielfalt steht für mehr Geschmack und 

Nachhaltigkeit im Leben. Dank hochwertiger Materialien und Verarbeitung bereiten unsere 

Produkte langanhaltende Freude, zu Hause oder unterwegs. 


