Gericht des Monats Dezember

Wildschweingulasch mit Preiselbeeren

Fiir 4 Personen

Zutaten:

350 g Zwiebeln

250 g Champignons

2-3 Karotten

1 Knoblauchzehe

5 EL Rapsdl Ol

2 EL Tomatenmark

750 g Wildschweingulasch aus der Keule
etwas Salz, Pfeffer, Zucker

%1/2 | Rotwein

400 ml Wildfond

2 Lorbeerblatter
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e 1TL Thymian
o 60 g Wildpreiselbeeren im Glas

o 50 g Zartbitterschokolade 80%

Zubereitung:

1. Die Zwiebeln schilen und ldngs vierteln. Champignons putzen und halbieren. Die Karotten
schalen, waschen und klein schneiden.

2. Die Feuerstellen (Grillfeuer oder Gas- bzw Kamadogrill) mit dem Dutch Oven fiir direkte Hitze
(200 °C) vorheizen.

3. 2 EL Ol im Dutch Oven erhitzen, Fleisch darin portionsweise braun anbraten, dann mit Salz und
Pfeffer wiirzen und herausnehmen.

4. 2 EL Olim Topf erhitzen, Pilze darin anbraten, herausnehmen.

5.  Die Zwiebeln und Mdhren im restlichen Fett andiinsten (1 EL Ol dazugeben), mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Anschlieflend das Fleisch und das Tomatenmark sowie Knoblauch dazu geben.

6. Mit dem Rotwein abloschen und Lorbeerblatter in den Dutch geben.

7.  Anschlieflend das Gulasch zugedeckt ca. 1,5 Stunden schmoren lassen. Alle 20 min lberpriifen,
ob noch genug Fliissigkeit im Dutch ist, eventuell etwas Wildfond oder — je nach Geschmack-
Rotwein nachgieflen. Mdglicherweise die Hitze etwas reduzieren.

8.  Preiselbeeren und Thymian dazugeben und weitere 20 Minuten schmoren lassen.

9. Schokolade zerkleinern und in den Gulasch geben. Danach die Champignons zugeben und
erhitzen und das Ganze mit Salz und Pfeffer abschmecken. Eventuell noch etwas Wildfond oder

Rotwein nachgiefien.
Dazu passen perfekt Spatzle oder Semmelknddel

Guten Appetit wiinscht Ihre Freiluftmanufaktur!
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