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Pasta mit Curry-Kirbiscreme

Zutaten fir 2 Personen:

Fur den gerésteten Wirsing

50 g Wirsingblatter (ohne Strunk gewogen)
1 TL Currypulver mittelscharf

1 TL Kreuzkimmelsamen gemahlen

% TL Paprikapulver scharf

Salz

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Fur die Karbiscreme

e 400 g Hokkaidoktrbis

1 mittelgroRe Zwiebel

10 g Ingwer (geschélt gewogen)

4 EL Olivendl

2 TL Kreuzkiimmelsamen gemabhlen

1 geh. TL Currypulver mittelscharf

1 cm getrocknete Chili (oder nach Scharfebeddrfnis)
Y% TL Zimt

400 g Kokosmilch

Salz

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

eventuell frische rote Peperoni fir die Dekoration

Fur die Pasta
e 220 g Penne Rigate

So geht's:

¢ Den Ofen auf 160 Grad Ober-Unterhitze vorheizen. Ein Blech mit Backpapier vorbereiten.

e Die Wirsingblatter in ca. 5 x 5 cm grof3e Stlicke schneiden und in einer Schissel mit 2 EL
Olivendl, dem Curry- und Paprikapulver, dem Kreuzkiimmel gut vermischen. Etwas salzen und
pfeffern.

e Die Wirsingstiicke auf dem Blech verteilen und auf der mittleren Schiene fir 20 Minuten in den
Ofen geben. Danach herausnehmen und auf dem Blech abkihlen lassen.

Den Kurbis und die Zwiebel in Wirfel und den geschalten Ingwer in kleine Stlicke schneiden.
Das Olivendl im Topf erhitzen. Die Zwiebelwirfel darin glasig andiinsten. Die Kirbiswurfel und
die Ingwerstiicke dazugeben und ca. 2 Minuten andiinsten. Dann den Deckel obenauf setzen
und ca. 3 bis 4 Minuten weiterdiinsten.

e Den gemahlenen Kreuzkiimmel, das Currypulver, das zerbroselte Stiick Chili und das Zimt zum
Kirbis in den Topf geben und alles gut umrihren. Noch einmal ca. 5 Minuten dinsten.

e Die Kokosmilch in den Topf geben. Umrihren. Noch etwas koécheln lassen. Dann zur Seite
nehmen und mit einem Pirierstab zu einer Creme purieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit dem Deckel obenauf zur Seite stellen.

e Die Pasta nach Packungsanweisung kochen.

e Finish: Die Pasta auf die Teller verteilen. Die Kirbiscreme erhitzen und obenauf geben. Auf die
Creme ein paar Wirsingblatter geben und eventuell auch ein paar Peperonisticke.
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